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1. Identifikaéné fidaje prevadzkovatel’a ubytovacieho zariadenia

Prevadzkovatel: Zariadenie pre seniorov

Sidlo: Spitalska 16, Komérno

1CO: 00 352 489

Nazov prevadzky: Zariadenie pre seniorov

Miesto prevadzky: Spitalska 16, Komarno

Zodpovedny pracovnik: Ing. Be. Zuzana Hervayova, riaditelka

Zriadovatefom Zariadenia pre seniorov /dalej len ZpS/, Spitalska 16, Komérno je od
01.07.2002 Mesto Komarno.

2. Druh a spdsob poskytovania ubvtovacich sluZieb

Zariadenie pre seniorov poskytuje celorodny pobyt.

Kapacita ubytovacieho zariadenia je 145 160k,

Budova, v ktorej sa nachadza pavilén A a B je dvojpodlaznd, do uZivania bola odovzdans
v roku 1998 - nachadza sa v nej celkom 33 izieb.

Budova, v ktorej sa nachidza pavilon C je stvorpodlaZn4, nachéddza sa v nej 44 bytovych
jednotiek.

Ubytovacie priestory majii zabezpedené priame vetranie, prirodzené osvetlenie doplnené
umelym, Pahko umyvatelné podlahy a zariadenia. Zariadenia na osobni hygienu bez
moZnosti priameho vetrania maji zabezpedend ntitené vetranie.

Objekty su napojené na verejny vodovod mesta, odkanalizovanie je zabezpedené do
mestskej kanalizicie. Vykurovanie priestorov je dodavatelsky firmou KOM-TERM
Komérno.

V zmysle § 35 zikona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbéch a o zmene a doplneni
zakona & 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v ZpS sa
poskytuje socidlna sluZba fyzickej osobe, ktora dovfiila déchodkovy vek a je odkazand na
pomoc ine] fyzickej osoby a jej stupeti odkdzanosti je IV - VI, d’alej fyzickej osobe, ktord
dovrSila dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby vtomto zariadeni potrebuje
z inych véZnych dévodov.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje:
- pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
- socidlne poradenstvo,
- socidlna rehabilitacia,
- ofetrovatel'skd starosltivost’,
- ubytovanie,
- stravovanie,
- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrba bielizne a 3atstva,
- osobné vybavenie, ak si ho ob&an nemé¥e sém a ani g pomocou rodiny zabezpegit
svojim prijmom a zo svojho majetku
- uschova cennych veci
- Zaujmova &innost’.




Cielom zariadenia pre seniorov je poskytovanie kvalitnych socilnych sluzieb, vytvaranie
podmienok pre ddstojné preZitie staroby pre prijimatel'ov socidlnej sluzby.

ZpS uzko spolupracuje s rodinnymi prislusnikmi, poskytuje im socidlne poradenstvo
a pomoc pri zvladani tazkych Zivotnych situdci.

ZpS poskytuje nevyhnutni pomoc odborného a socislneho charakteru, zvy3uje dostupnost’
sluZieb, zvySuje informovanost verejnosti o poskytovanych soctdlnych sluZbach,
zariadenie spolupracuje s kazdym, kto prejavuje zaujem o pomoc Pudom v nepriaznivej
socidlne) situacii.

- Podmienky prevadzky, zasady bezpe&nostia ochrany zdravia
ubytovanych a zamestnancov ubytovacieho zariadenia

Sudasti ubytovacieho zariadenia
1, Ubytovanie prijimatel'ov socialnej sluzby
2, Spolotenské miestnosti a vstupné haly
3, Jedalert
4, Kuchynky &¢ajové
5, OSetrovila
6, Miestnosti na ¢&isté pradlo
7, Hygienické zariadenie pre zamestnancov

Ubytovanie prijimatelov socidlnej sluzby:

Ubytovanie pavilonu A
- paviléon A: ma celkom 14 izieb a to jedno, dvoj a trojpostelovych, na ktorych je
ubytovanych spolu 28 leZiacich resp. nesebestaénych obyvatelov.

Pre¢hl’ad miestnosti pavilénu A
1/ izby
2/ kupelne, WC, sprcharne
3/ dezinfekéna miestnost’
4/ kuchynka
5/ chodba
6/ spoloenskd miestnost’

Vybavenie izieb:
— polohovatelné 16zkd4 s antidekubitirnymi matracmi s elektromotorom a
mechanickym ovladanim
~ no¢né stoliky s vysunovacou jedalenskou doskou,
— kosiky a poli¢ky na hygienické a ofetrovatel'ské potreby,
— jednodielne skrine a Satniky na osobné pradlo a 3atstvo,
— stoly a stoli¢ky
— plastové balkénové stoly a stolicky
— zachodové kresld
— nadoba na odpadky
— noénd lampa




Vybavenie 16zka:
— antidekubitarny matrac s umyvatePnou potahovou latkou
— zébrany k 16Zku
— hrazda na dvihanie ako kompenzaénd pomédcka
— paplén a vankns
— plachta
— obliecky na vankds a paplon
— lkus deky
— Il prikryvka na postel

Zariadenia na osobni hygienu: / z4chody, sprcharne a kapelne /

- umyvadld - 10 ks na 28 obyvatel'ov, umiestnené v kupelniach a vo WC

- sprcha - 2 ks na 28 obyvatelov s bezbariérovym vstupom, vykachli¢kovana, opatrend
batériou s privodom teplej a studenej vody, zrkadlom a polidkou na odkladanie
toaletnych potrieb, umyvadlom a vyklapacou sedatkou, vybavené s ruénou sprchou s
batériou, poli¢ka na odkiadanie mydla, ve§iaky na zavesenie odevu a uterdkov

- vaila-4ks na28 ubytovanych, opatrena batériou s teplou a studenou vodou,

madlami, sedackami a proti§mykovou podlozkou
— zéchodové misy 6 ks na 28 obyvatel'ov opatrené zachodovymi deklami a madlami
— zachodové kresla prenosné - 10 kusov, podlozné misy, motové flade urdend pre
tazko pohyblivych obyvatel'ov

- Dezinfek¢éna miestnost’:
— velky dres na umyvanie sanitdrnych potrieb
— policky na uloZenie dezinfekénych prostriedkov a sanitdrnych potrieb

Kuchynka:
— 2 miestnosti /1. a II. poschodie/
— Jednodres s odkvapavaom na umyvanie riadu
— skrinky na riad
— varnd konvica
nerezové pribory

|

Chodba:
— chladnitka
— mikrovinna rara
— poli¢ka na tacky s tekutinami

Spolo¢enska miestnost’ :
- sedacie supravy
— skrinkovd zostava s TV, hifiveZou a videom
— stoly na pracovni rehabilitdciu
- stolicky
— konferen¢né stoliky
— skrinky na pomécky k pracovnej terapii a k aktivizacii obyvatelov
— prilahlé WC s umyvadlom




Ubytovanie pavilonu B
- pavilén B ma 18 izieb dvojlozkovych a 4 izby jednol6zkové, na ktorych je ubytovanych
40 prijimatel'ov socialnej sluzby.

Vybavenie izieb:
— polohovatel'né postele na mechanické ovlddanie,
— 2 ks kresla
— 4 ks dvojdverovych skrifi
— Ipolicana TV
— poli¢ky na osobné potreby
~ 2 ks noéna lampa
— 2 ks noénych stolikov s vysivacimi doskami

Vybavenie lozka:
— antidekubitny matrac ako sudast’ postele
— plachta
— vanku§
— paplon
- obliecky na vankuis§ a paplén
— deka
— dekoraéna prikryvka na 16zko

Socidlne zariadenie - je si¢astou obytnej bunky pre 2 obyvatePov a je vybavené:
— zachedovou misou s deklom
— madlami
~ poli¢kami na hygienické potreby
— vykachli¢kovanym sprchovacim kitom
— proti$mykovymi rohoZkami
— vani¢kou na umyvanie néh
— batériou s privodom teplej a studenej vody

Vybavenie jednopostel’ovych izieb - sluZi pre jedného obyvatela
— kuchynka vybavend batériou s privodom teplej a studenej vody,
— skrinky na osobné veci
— stdl a stolicky
~ konfere&ny stol
— kresla
~ skrine dvojdverové
— valendy
— vankis
— paplén
— deka
— dekoratné prikryvka na postel
— oblie¢ky na vankis a paplon
— predizba so $atnikom
— socidlne zariadenie vybavené zachodovou misou s dekiom
— vailou s batériou s privodom teplej a studenej vody
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OSetrovia:

vlastnd oSetroviia vybavend zariadenim na odetrovanie prijimatelov socidlnej sluzby
chladnitka

skrine

socidlne zariadenie s vattou a zdchodovou misou

sterilizator

skrinky na dokumentaciu

pisaci stdl, stolitky

Cajové kuchynky

s na kazdom poschodi, sluzia pre osobnt potrebu obyvatel'ov, st vybavené pultom
varnou konvicou, mikrovlnnou rirou, chladni®kami.

Vstupné haly

sil stavané otvorenym systémom a opatrené kreslami . sedacimi sUpravami a
konferenénymi stolikmi.

Jedalen

uréend pre 80 stravnikov / personal, obyvatelia pavilonuBa C/

Jedéleti je vybavena:

20 kusov stolov
80 kusov stoli¢iek
solnicky

pult na odkladanie

K jedalni je prifahla miestnost' na osobnt hygienu tJ. 2 ks zachodové misy a umyvadlo
s privodom teplej a studenej vody.

Hygienické zariadenie pre zamestnancov

4 3atne uréené na prezliekanie, vybavené skrinkami, stolitkami a botnikmi,
zamestnanci kuchyne maju samostatni 3atiiu

k Satni je prilahlé hygienické zariadenie na osobnd hygienu zamestnancov vybavené
umyvadlami, sprchami a zdichodovymi misami.

Miestnost’ a skrine na &isté pradlo

skrine na &istné pradlo
regale na uloZenie &istého pradla

Miestnost’ pre pomécky na upratovanie

zabezpedené vetranie

vylevky

regile na pomdcky

sui¢e na handry a prachovky

ruéné mopy na prileZitostné umyvanie pre sanitarky

.




Ubytovanie pavilénu C:
Pavilon C sa nachadza v Stvorposchodovej budove s celkovym podtom  obytnych
Jednotiek 44. Kazdé poschodic mé rovnaké ubytovacie jednotky. Sudastou ubytovacich
priestorov su aj 3 spolodenské miestnosti, z ktorych je upravena ako kaplnka spolodenska
miestnost’ na $tvrtom poschodi,
Ubytovacie jednotky:
1, obytna jednotka jednoizbové vybavena kuchynkou, WC a kupeliiou so sprchovacim
katom, - podet obytnych jednotieck 12
2, obytna jednotka dvojizbové vybavend kuchynkou, WC a kupeltiou so sprchovacim
kitom, - podet obytnych jednotiek 27

3, obytna jednotka jednizbové s dvoma postelami — pocet ubyinych
jednotiek 2

4, obytna jednotka dvojizbové- velks izba -2 167ka, mald izba | 16zko-po&et obyt.jed. 1
5, obytna jednotka dvojizbova bez kuchyne — pocet obytnych
jednotiek 1

6, obytna jednotka dvojizbové bez kuchyne — velk4 izba 2 16zka, mal4 izba 1 16Zko-
pocet obytnych jednotiek 1

Stucasti ubytovacieho zariadenia:

1, Spolo€ensk4 miestnost pre obyvateloy

2, Zariadenie spoloéného stravovania - vchod z chodby, s jedéltiou pre obyvatel'ov
3, Ambulancia - 1ks

4, Satiia pre zamestnancov

5, Pracoviia a sudiareni

6, Sklad &istého pradla

7, Sklad na &istiace pomocky

Vybavenie izieb:
~ valenda s uloznym priestorom
— konferenény stolik s kreslami
— Satnik
— skrine na ukladanie osobného Xatstva
— skrine s vitrinou
— kuchynka je vybavend kuchynskou linkou, stolom a stolidkami

Vybavenie kazdého 16zka:
— matrac molitanovy obtiahnuty potahovou latkou
— plachta
— poduska a oblie¢ka
— prikryvka a oblietka
— larisa
dekoraéna prikryvka na postel



Vybavenie spolo¢enskych miestnosti:
— sedacia siprava
— skriflov4 zostava
- TV

Zariadenie na osobnit hygienu okrem bytov:

Vybavenie hygienickych zariadeni pre obyvatel'ov okrem bytov:
— vafia 3ks
- WC 2ks

— sprcha ruénd 3ks

Vybavenie hygienickych zariadeni pre zamestnancov:
— umyvadlo 2ks
- WC 2ks

Mal’ovanie ubytovacicho zariadenia:
Mal'ovanie sa vykonava raz za 3 roky - ubytovacie a spolo&né priestory,

4. Spbsob skladovania a manipulacie s postel'nou bieliziiou a frekvencia
jej vymeny

Pavilén A a B:

- Vv suteréne ZpS je umiestnend pradoviia, ktord sliZi na pranie a manipulaciu s
postel'nou bieliziiou, osobnou bieliztiou a odevmi pre prijimatelov sociélnej
sluzby

Vybavenie prafovne:

a/ Miestnost’ na &isté pradlo

b/ 2 miestnosti na susenie pradla

¢/ Miestnost’ na §itie a opravu bielizne

d/ Vlastn4 pradovia

¢/ Pristrojové vybavenie:
— lks fekdlna pratka
— 3 namaCacie kade na dezinfekény roztok
— 4 ks velkokapacitné pracky
— 1 ks velkokapacitna elektricka susi¢ka
— 2 ks malgj elektrickej sudicky
— 1 ks manglovag
— dosky na Zehlenie
— zehlicky
— regale na ¢isté pradio
— 2 ks Sijacich strojov

Miestnosti si oddelené dverami a nedochédza k styku &istého a Spinavého pradla.
Sposob skladovania &istého pradla:
— (isté pradlo je uloZené na regaloch v miestnosti uréenej na &isté pradlo a denne
sa vynasa na jednotlivé oddelenia do priruénych skladov ur¢enych vyhradne na
Cisté pradlo
- 9.



— osobné pradlo a odevy st uloZené v skriniach na izbich obyvatelov,

Manipulicia so §pinavym pradiom
— Spinavé pradlo sa odhazuje do vozikov s vrecami uréenych len na $pinavé pradlo,
voziky sa odvaZaju do miestnosti urcenej na manipuldciu so §pinavou bieliz#ou,
ktora je su¢ast'ou pradovne,
— silne znedistené pradlo sa okamzite perie vo fekalnej pracke a namaga do 0,1 %
roztoku Banoxu po dobu 60 mint.

Frekvencia vymeny pridla:

a/ postel'na bielizefi u chodiacich obyvatel'ov sa vymiefia 1 x za 14 dni a podla
potreby.

b/ postel'nd bielizefi u leZiacich a inkontinentnych obyvatel'ov sa vymietia 1 x za

7 dni a podla potreby.

¢/ uteraky, osusky, utierky sa menia tyZdenne a podla potreby,

d/ osobna bielizeii sa meni denne a podla potreby, odevy 2 x tyZdenne a podla
potreby

e/ obrusy v jedalni sa menia 1 x za 14 dni a podla potreby.

Pavilén C:

Postel'nd bielizefi - vymietia sa raz za 14 dni a denne podla potreby pri rannej toalete,
Spinava bielizeii sa vklada do kogov a odtial' do pré¢ovne zariadenia. Silne znedistend
bielizeil sa perie v pradke na fekal sa namada sa do roztoku 1% Banoxu na dobu 60
min., ostatnd bielizeti sa perie v pratke a volne sa vysusi.

Osobné 3atstvo obyvatel'ov zariadenia - vymiefia sa podla potreby. Osobné atstvo sa
perie v pra¢ovni zariadenia v automatickych prackach a susi sa v letnom obdobi vonku
v zahrade, v zimnom obdobi v sufiamni. Cisté Satstvo sa Zehli a triedi a opravuje v
Zehliarni. Osobné Satstvo mé kazdy obyvatel’ oznatené svojim &islom. V pondelok sa
zbiera 8pinavé pradlo, v piatok sa vydava ¢isté pradlo.
Polet automatickych pragok  3ks

sudiciek  4ks
Poskodend a opotrebovand bielizet musi byt’ vyraden4 z pouZivania.

5. Sposob a frekvencia beiného upratovania a celkového upratovania
ubytovacieho zariadenia

Pavilon A a B
Upratovacky pracuji podFa vypracovanych harmonogramov préce.
Zariadenie je rozdelené na 5 tsekov a kazds upratovacka je zodpovedna za prideleny usek.

1, BeZné upratovanie:
a/ podlahovej krytiny obytnych miestnosti a prisludenstva :
- zametanie,

- umyvanie bezdotykovym mopovym systémom s dvoma vedrami /&ist4 a $pinavé
voda/ s pomocou &istiacich pripravkvom /Incidin plus a Indur/,
- Sistenie kobercov a potahovych latok ruéne a strojove pripravkom Sisi
- 10-




b/ zariadenia obytnych miestnosti a prislugenstva:
- nabytok z dreva sa &isti pripravkom AKTIVIT
- okn4, zrkadla, kachli¢ky, zasklené plochy sa mechanicky ogistia pripravkom Brial
a vylestia sa roztokom CLINIL
- ndbytok na oddeleni sa &ist{ pomocou pripravkov Incidin plus alebo Forten
- vane, sprchovacie kiity, umyvadla, dresy sa &istia pomocou &istiacich pripravkov
Intofresh, Fixinela prasok
- sedacky do vane, madla, dvere, klucky, invalidné voziky sa &istia pomocou Incidin
plus
- vietky podlahové krytiny aj zariadenie st denne 1 x vyupratané podl'a potreby aj
viackrat
"¢/ priestorov pradovne sa jedenkrét tyZdenne riadne vylistiaato :
- podlahové krytiny, regéle, naméagacie kade, pracky a iné zariadenia.
Na mechanick oéistu sa pouZiva &istiaci pripravok Fixinela, Incidin plus
d/ postup pri upratovani priestorov kuchyne:
- kuchynské priestory sa denne mechanicky istia pripravkom Topax a Brial
- zariadenie sa mechanicky ¢isti pripravkami Introfresh a pripravkami s
odmast'ovacimi uginkami
- biely riad sa umyva po kazdom pouziti v my¢ke riadu, ¢ierny riad sa mechanicky
Cisti pripravkom Trax a Sistiacimi pripravkami z davkovada
- 1 x tyZdenne sa uskutotni vel’ké upratovanie a mechanicks odista podlahovych
krytin zariadenia, regélov, okien, sporakov a pod..

2, Celkové upratovanie
Pracuje sa podl'a vypracovaného planu velkého upratovania tak, Ze vo vietkych
priestoroch ubytovaciecho zariadenia sa 1 x §tvrfrotne uskutoéni celkové upratovanie,

Pavilén C

Upratovaci persondl md vypracovany harmonogram, kedy vykonava bené a celkové
upratovanie ubytovacicho zariadenia.
Bezné upratovanie:
Denne: - umyvanie spojovacej chodby
- zametanie, umyvanie podléh z PVC, mytie dlazdicovych podlah, schodov a
zabradli, dezinfekcia WC, sprchovacich kutov, kuchynskych drezov,
- utieranie prachu na stoloch,
- vyna$anie smeti.

Celkové upratovanie:

2 X ro¢ne:
- umyvanie okien,
- pranie zéclon, prikryvok, zavesov,
- umyvanie svietidiel,
- dokladna oéista pridelenych priestorov,
- tepovanie matracov,
- Vysavanie matracov,

- (istenie a le§tenie nabytku, kuchynskych liniek, umyvanie radiatorov,
- umyvanie umakartovych stien, dlazdic.
Cistenic a dezinfekcia sa prevadza podPa vysiie uvedeného rozpisu.
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6. Postup pri dezinfekeii a jej frekvencia v zariadeniach na osobni hygienu

Pavilon A,B:

Dezinfekeia sa uskutoétiuje na jednotlivych Gsekoch podl'a vypracovaného dezinfekéného
programu.

PouZzivané dezinfek&né prostriedky v zariadeni:
Incidin plus
Banox
Domestos
Bannderm — na dezinfekciu ruk
Skinman soft
Zmeny v pouZivanych dezinfekénych prostriedkoch budi rieSené dodatkom
k tomuto previdzkovému poriadku.
Plan distenia objektu a dezinfekény poriadok voria prilohu tohto prevadzkového
poriadku.
Vietky predmety a plochy musia byt’ pred dezinfekciou mechanicky oéistend.
Je potrebné dodrZiavat’ koncentraciu roztoku v percentdch a expoziény &as.

- Ruky - dezinfekcia pripravkami Bannderm s antibakterialnym ti¢inkom a nasledna

dezinfekcia
- Podlahy, dlaZby, olejové natery - dezinfekcia pripravkom BANOX v koncentracii
0,25-0,5 %.

- Umyvadl4, vane, kade na namaganie pradla, kachli¢ky - dezinfekeia pripravkom
Banox v koncentracii 2%.

- Zéchodové misy, podloZné misy, zachodové kresl4 - sa dezinfikuju s Into fresch
a Domestos

- Postele, notné stoliky , matrace - dezinfekcia pripravkom INCIDIN PLUS v

koncentracii 0,5%.

- Nadoby na odpadky, lavore, pohdre na zuby, hrebene, protismykové rohoZe -
dezinfekeia pripravkom Banox 2 %.

- Dezinfekcia silne zneéisteného pradla a textilii sa realizuje s Banoxom v
koncentracii s roztokom 0,2%

- Pribory, riad - sa namé¢a do roztoku 2 %-ného po dobu 30 mintt.

- Nastroje na oSetrovanie /teplomer, noZnice, pinzety/ - dezinfekcia pripravkom
QARTSTEP 3G EN.

- Prevencia pliesni n6h - pouZiva sa pripravok Kvart forte v koncentrovanom stave.

Dezinfekény program, postup pri dezinfekeii, postup pri dodrZiavani koncentracii a
expozincho Casu sa realizuje vyskolenym personalom ZpS na jednotlivych tsekoch.

Pavilén C:
Riedenie dezinfek¢nych prostriedkov, postup pri dezinfekeii:
Pouzivané dezinfekcéné prostriedky:

- INCIDIN RAPID
- Banox



Riedenie dezinfekénych roztokoy:
- Banox 1%  -100mlna101 vody na dezinfekeiu bielizne
1,75% - 175mlna 101 vody na hygienické zariadenia

Bezna mechanicks odista:
- Jar
- Cif

Postup pri dezinfekeii:

- podlahy z PVC, dlazba sa umyva dezinfek&nym roztokom INDUR Klasik 1x
denne

- chodby 2x denne

- podloZné misy - mechanicky oéistit, ponorit’ do dezinfekéného roztoku Banox a
nechat’ zaschnut’ po kazdom pouzZiti

- klu€ky, vodovodné kohutiky, rukovif splachovadiel - utrief dezinfekénym
roztokom 1x denne

- koSe na odpadky - po vyprazdneni umyt saponatovym prostriedkom a potom
dezinfekénym roztokom, exp. 30 min a podl'a potreby

- Mmatrace molitanové s potahom - povysavat’ a vytepovat’ 4x roéne

- vedra, mopy - vloZit’ do dezinfekéného roztoku Banox 1x denne

- teplomery - po pouZiti umyt’ pod tedticou vodou, ponorit’ do dezinfekéného
roztoku, pred d’al$im pouZitim oplachnut’ pod tedtcou vodou.

Dezinfekény program pavilénu C:

1. Dezinfekcia posteli sa realizuje kazdé 2 tydne pri vymene postelného préadla a PP
roztokom Incidin Rapid (priprava roztoku 0,25% - obratenie flage 1 x do 8 1 studene;j
vody)

2. Dezinfekcia no¢nych stolikov, invalidnych vozikov, choditka, palice roztokom
Incidin Rapid .

3. Dezinfekcia mo&ovych flia§, podloZnych mis — mechanicky odistit’ podla potreby,
nastriekat’ Into fresch, nechat’ pdsobit’ 15 minit a oplachnit’. (Priprava riedendho
roztoku 20-50 mlna 10 1 vody — 0,2 %),

4. Lavore mechanicky ogistif Cifom, vydezinfikovat’ Banoxom, Savom (2 % roztok —
200 mlna 10 1),

5. Varné konvice — prevarit’ vodu s Luxon,

6. Chladni¢ky, mikrovinky — podla potreby mechanicky o€istit’ Cifom, Vydezinfikovaft
Aktivit dezinfekénym prostriedkom.

7. Vane, rohoZe, sprchové stoli¢ky, voziky, sedagky — mechanicky odistit’ Cifom,
vydezinfikovat’ roztokom Banox, Savo.

8. Skienené povrchy &istit’ Clinilom.

Pri vyskyte infekéného ochorenia sa vykondva zvyleny hygienicky reZim. Dezinfekcia
sa robi podl'a pokynov RUVZ v Komérne.



7. Postup pri zabezpeceni nienia Zivoéi$nych skodcov

Budovy ubytovacicho zariadenia musia byt’ udrZiavané tak, aby sa zabranilo zamoreniu
hmyzom, Zivo¢ichmi a vtakmi a musi byt’ vypracovany efektivny kontrolny reZim proti
Skodcom. Za zabezpecenie kontroly ochrany kodcami v zariadeni a za vykon dezinsekcic
a deratizacie je zodpovedna riaditel’ka zariadenia.

Ochrannii dezinsekciu a deratizéciu v zariadeni zabezpe&uje externa firma, s ktorou je
uzavreta zmluva alebo dohoda o vykonani prac. Zmluvu alebo dohodu zabezpeduje riaditel
zariadenia.

Ochrannd dezinsekcia a deratizicia zahriiuje okruhy ¢innosti, ktoré sa prepajaju a st
rozdelené do nasledovnych etap:

1. Etapa prevencie

2. Etapa monitoringu

3. Etapa zhodnotenia a pripravy na zdsah

4. Etapa regulatnych a napravnych opatreni, prevencie, kontroly.

Prevencia:
Vel'mi dbleZitym faktorom ochrany pred $kodcamije bezchybny stav budovov a okolia,
ktoré musia byt vstlade s hygienickymi poZiadavkami na vystavbu a previdzku
zariadenia:

- objekty musia byt’ izolované, uzavreté pred pristupovymi cestami Skodcov,

- sklady musia byt dokonale uzavreté,

- podlahy, steny, potrubia, oknd, dvere musia byt celistvé, neposkodené, aby bolo
znemoZnené zahniezdenie a pripadné rozmnozenie $kodcov na menej viditenych
miestach,

- vonkajsie dreveng dvere musia byt’ chranené oplechovanim do vyiky 30 cm,

- v3etky otvory pre vetranie akanalizatné vpuste musia byt chranené kovovymi
mreZzami, sitami,

- odpady musia byt v uzatvorenych nadobach,

- objekty zariadenia musia byt udrZiavané v dokonalom &istom stave amusi byt
zabezpedeny pravidleny odvoz odpadov.

Monitorovanie:
Je zist'ovanie pritomnosti §kodcov (hlodavcov, lietajuceho hmyzu a vtikov) a zistovanie
stavu napadnutia (mnoZstva populécie).

Zhodnotenie a plan na preventivny alebo represivny zasah:

Podla vysledkov monitoringu navrhuje externd firma G¢inné zdsahy na ofetrenie pléch
v sledovanych objektoch. Dezinsekcia kuchyne sa moze vykondvat’ len mimo prevadzky.
Komplexnd dezinsekcia sa vykondva po dokladnom wvy&isteni objektu. Externa
deratizaCno-dezinsektnd firma méze pouZivat' len také dezinfekiné a deratizadné latky,
ktoré su schvalené MZ SR a su povolené na aplikovanie.



Détum vykonania dezinsekcie a deratozicie je zaznamenany do evidencie s podpisom
vykonavatel'a.

Externd firma o vykonanej préci predkladé protokol, ktory potvrdzuje riaditel’ zariadenia
svojim podpisom. Okrem toho externs firma predklada tzv. Inspeénu spravu o vykonanej
dezinsekcii. Kopia protokolu a inSpekénej spravy sa zaloi do evidencie a uschovava sa.,
VzhFadom na zdravotné postihnutie prijimatel'ov socidlnej sluzby sa osobitna pozornost’
venuje vyloZeniu navnad, aby sa vylicila moznost’ konzuméacie ubytovanymi klientmi.

Na ochranu pred lietajucim hmyzom st oknd opatrené siet’kami.

8. Sposob odstrariovania tuhého odpadu, frekvencia vyprazdiiovania
odpadovych nadob, ich ¢istenie a dezinfekcia

Odpadové nadoby sa vyprazdituji 1 x denne, podla potreby aj Zastejsie do igelitovych
vriec, ktoré st stcast'ou upratovacich vozikov.

Vrecia s tuhym odpadom sa odnésaji do kontajnerov - odpadové nadoby sa mechanicky
Cistia denne a dezinfikuji 1 x tyzdenne 1,75% roztokom Banoxu.

S obsahom Prevadzkového poriadku Zariadenia pre seniorov, Spitalska 16, Komarno st
zamestnanci obozndmeni pri nastupe. Prevadzkovy poriadok je k dispozicii v kancelarii
riaditel’ky ZpS.

V Komarne, diia 24. septembra 2012

ZARIADENE
PRE SENIOROY KOMARNO
UN. Spitaiska 16‘ (4)
945 05 KOMARNO 5 Z’

Ing. Be. Zuze]na Hervyova
riaditelka Zariadenia pre seniorov




PRODUKT

APLIKACIA

FREKVENCIA

SCHMUTZFRESSER

INDUR CLASSIC

BRIAL TOP

CLINIL

CHROMOL

INTO CITRUS

INTO FRESH

Bezpecnostné pokyny!

POUZITIE, PLOCHA

Rucéné umyvanie podlah

Ruéne umyvanie podlah

VIhké utieranie dveri, stien,
PVC, nabytku a umyv. pléch

Umyvanie sklenych ploch
a zrkadiel

Osetrenie nerezovych ploch,
vytahy

Cistenie sanitarnych pléch, WC,
sprch a umyvadiel

Cistenie sanitarnych pléch, WC,
sprch a umyvadiel

20-50 ml/ - denne,
10 | vody W & A.ﬂ, ©r podfa potreby
20-50 ml/ —— denne,
10 | vody Wu 5 .ﬂ.\\l,ﬂ. podrfa potreby
50ml/ i\ — denne utriet
10 | vody Q__ na vihko
koncentrat E_ wm(o podla potreby
ull
. .
koncentrat ﬂ &= podla potreby
20 - 50ml - ;
koncentrat/ | W ﬁ A dermepodfa pige:
10 | vody = Q__
20 - 50ml - . 4 ; i
koncentrat/ | jw 5 1\ %:_._M Mmmg__%mv_m::
101vody | [= wll

Pretitajte si navody na pouZitie. PouZivaijte rukavice. Cistiace prostriedky nezmie$avaijte. Davkujte podia pokynov!

-

tr...y...v, o
——
: .

I  Podlahy denné

I  Univerzaine plochy

Sanita




Incidin Oxydes 1.00% 15 min A(B\V
o . " - kvartal:s
dokonale zmacat, nechat Incidin Rapid 0,25-0,50% vhed A(BIV-ABTMY striedanie
1l
WC, vylevky, umyvadia 2 x denne pbsobit, mechanicky vyéistit a
oplachnut' Incidin Plus 0.50% 1 hod A(B)VMT
Medicarine 4 tab/10 | vody 30 min ABTMV Feloriine keddy
pondelok
sifony 1xdenne Medicarine 11ab poloZit na mriezku,preliat vodou ABVMT celoroéne
mopy

Vet s _Ponuiiti“ =

- usmrtenie vegetativnych foriem baktérii a mikroskepickych kvasinkovych hub
virucidny U€inok na iroké spektrum virusov
| - obmedzeny virucidny G&inok /i¢inost na HBV/HIV/

T - usmrtenie mykobaktérii kompl. M. Tuberculosis
M - usmrtenie potenciaine patogénnych mykobaktérii
V - fungicidny uginok na mikroskopické viaknité huby
Z-do zaschnutia

Zisady dezinfekeie :

- dezinfekéné pripravky tekuté riedime Spravidla v studenej vode a to sposobom dezinfekény pripravok do vody a nie voda na dezinfekény pripravok kvéli
prevencii vytvarania prebyto&nej peny vytvorenej z &istiacej zlozky obsiahnutej v dezinfektnom pripravku :

- Riedenie dezinfek&nych pripravkov s pouZitim davkovacej 2 1 flase ( plati pre produkty Incidin Extra N, Incidin Plus, Incidin Rapid ) :
Obratenie fTade 1% do 8 1 studenej vody vo vedre... ... ... 0,25 % pracovny roztok

Obratenie flase 2x do 8 I studene;j vody vo vedre.................... 0,50 % pracovny roztok

- pristriedani dezinfekénych pripravkov s rozdielnou ti¢innou latkou je potrebné umyt’
vietky povrchy neutralnym detergentom pre odstranenie naakumulovanej vrstvy zloZiek dezinfekénych pripravkov. Tito &innost’ vykonavame aj priebezne
minimalne raz za tyzdefi v pripade, Ze pri striedani dezinfekénych pripravkov je Casovy odstup viac ako jeden tyzdeii

- priumyvani a deziifekcii podléh a inych ploch sa pouzivaji dve vedrd. V jednom vedre sa Cistiaca huba alebo handra namaga v roztoku &istiaceho
alebo dezinfekéného pripravku, do druhého vedra sa pouzitd huba alebo handra zmyka

- pouZité pomdcky na upratovanie sa musia po skondeni prace dezinfikovaf a ususit

- podiahy a iné plochy kontaminované biolégick)i‘m materiglom sa pred &istenim. prikryjii mulom alebo vatou namocenou v roztoku dezinfekéného
pripravku

- ¢istenie nastrojov a pomécok sa vykonava v osobitnej miestmosti na to uréenej
pri upratovani pouZivame farebn¢ kodovanie pomacok ( handry. hubkv atd” ) snésahom nre dand nriactar namAsLy HirXanai Favl.




=

pnana o ) . niekofkokrat vodou a umyv. emulziou s y s
eriedit, 30 sek
umyvanie ruk s dezinfekciou deriria dez.Géinkom Skinman scrub neriedit, 30 se A(B)V celoroéne
3‘\ dezinfekcia rik ‘;gi:z?:i? naniest, rozotriet, nezmyvat | Spirigel complete neriedit, 30 sek - 2min A;g):&".:' celoroéne
=
v dezinfekcia noh podla potreby | nastriekat a nechat zaschnut Inccidin M spray 2 min A(B)V celorogne
regeneracia a ochrana rik a . Silonda sensitive
pokozky podta potreby vtriet do pokozky Silonda lipid celoroéne
A - usmrtenie vegetativnych foriem baktérii a mikroskopickych kvasinkovych h T - usmrtenie mykobaktérii kompl. M, Tuberculosis
B- virucidny Gginok na Siroké spektrum virusoy M - usmrtenie potencialne Patogénnych mykobaktérii
(B) - obmedzeny virucidny t&inok /G&inost na HBV/HIV/ V - fungicidny u&inok na mikroskopické viaknité huby

L

Zasady dezinfekeie :

- dezinfektné pripravky tekuté riedime spravidla v studenej vode a to sposobom dezinfekény pripravok do vody a nie voda na dezinfekény pripravok kvéli
prevencii vytvarania prebytocnej peny Vytvorengj z tistiacej zlozky obsiahnutej v dezinfekénom‘pﬂpmvku

- Riedenie dezinfekénych pripravkov s pouzitim davkovacej 2 1 T ale ( plati pre produkty Incidin Extra, Incidin Extra N, Incidin Plus, Incidin Rapid ) ;
Obritenie flage 1> do 8 | studenej vody vo vedre............. .. 0.25 % pracovny roztok

Obrétenie flage 2« do 8 | studenej vody vo vedre.............. 0,50 % pracovny roztok

- pristriedani dezinfekénych pripravkov s rozdielnou ti&innoy latkou je potrebné umyt’
vietky povrchy neutrdlnym detergentom pre odstranenie naakumulovanej vrstvy zloZiek dezinfekénych pripravkov. Tiito &innost’ vykonavame aj priebeime
minimélne raz za tyZdefi v pripade, e pri striedani dezinfekénych pripratkov je asovy odstup viac ako Jjeden tyzdes

pri umyvani a dezinfekcij podlah a inych pléch sa PpouZivajii dve vedrd. V Jednom  vedre sa éistiaca huba alebo handra namaca v roztoku Sistiaceho aleho
dezinfek&ného pripravku, do druhého vedra sa pouzitg huba alebo handra zmyka

- Pouzité poméeky na upratovanic sa musia po skonéeni prace dezinfi kovat' a ususit'
- podlahy a‘ing¢ plochy kontaminované biologickym materidlom sa pred &istenim prikryji mulom alebo vatou namocenou v roztoku dezinfekéného pripravku

- Gistenie nastrojov a pomécok sa vykonava v osobitnej miestnosti na o uréenej
Pri upratovani pouzivame farebng kédovanie pomécok ( handry, hubky atd’) spdsobom pre dany priestor pombcky uréencj farby,

Vypracoval : MVDr. Lichvar Matus, Ecolab BA, 0903 420 670, obsah tohto planu je viastnictvom spol.Ecolab !




- Dezinfekény poriadok :

 Incidin Oxydes

' dokonale zmagat, nechat’ Incidin R'abiq ;

kvartal. 2.

WC, wilevky, umjvadia | 2xdenne POsobit. mechanicky vyéistit a S s e
oplachnut’ | Incidin Pius o gmoeE

stried;

- Medicarine -: 41ab/10 | vody

1xdenne : = : Medicarine

A - usmrtenie vegelativnych foriem baktérii a mikroskopickych kvasinkovych hab T - usmrtenie mykobaktérii kompl. M. Tuberculosis

B- virucidny Uéinok na Siroké spektrum virusov M - usmrntenie poteriaine patogénnych mykobaktérii

(B) - obmedzeny virucidny Géinok /(¢inost na HBV/HIV/ V - fungicidny ucinok na mikroskopické viaknité huby
e S i P 2

Zisady dezinfekcie :

- dezinfekéné pripravky tekuté riedime spri ‘dla v studenej vode a to sposobom dezinfekény pripravok do vody a nie voda na dezinfekény pripravok kvoh

prevencii vytvarania prebytoénej peny vylvorenej z €istiacej zlozky obsiahnutej v dezinfekénom pripravku

- Riedenie dezinfekénych pripravkov s pouzitim davkovacej 2 1 flase ( plati pre produkty Incidin Extra N, Incidin Plus, Incidin Rapid ) :

Obratenie fTase 1% do 8 | studene) vody vo vedre........ ... 0,25 % pracovny roztok
Obratenie flage 2 do 8 | studenej vody vo vedre....... . 0.50 % pracovny roztok
.y

- pristriedani dezinfekénych pripravkov s rozdielnou ucmnou latkou je potrebné umyt’

vietky povrchy neutralnym detergentom pre odstranenie naakumulovanej vrstvy zloziek dezinfekenyeh pripravkov. Tuto cinnost’ vykonavame aj priebezne

minimélne raz za tyZden v pripade. e pri striedani dezinfek&nych pripravkov je casovy odstup viac ako jeden tyzden

= priumyvani a dezinfekcii podlah a inych ploch sa pouzivaji dve vedrd. V jednom vedre sa Cistiaca huba alebo handra namaca v

alebo dezinfekéného pripravku, do druhého vedra sa pouzitd huba alebo handra zmyka

- pouzité pomécky na upratovanie sa musia po skonéeni prace dezinfikovat® a ususit

roztoku ¢istiaceho

- podlahy a iné plochy kontaminované biologickym materialom sa pred &istenim prikryji mulom alebo vatou namogenou v roztoku dezinfekéného

pripravku

- ¢istenie nastrojov a pomoécok sa vykonava v osobitnej miestnosti na to uréenej
pri upratovani pouzivame farebné kédovanie pomécok ( handry, hubky atd’ ) spasobom pre dany priestor poméacky uréenej farby,




