N Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Komarne
N Medercska ul. 742/39
N 94501 Komérno

Zikladné informacie o virusovej Zltacke typu A

Regionalny urad verejného zdravotnictva v Komarne eviduje zvySeny vyskyt ochoreni
na virusovu zltacku typu A, ktoré je prenosné z Cloveka na ¢loveka beznym kontaktom. U
cloveka spdsobuje virusovy zépal pecene. Virus sa najcastejSie prendSa priamym kontaktom,
obycajne pri nedodrzani zasad osobnej hygieny (zvlast’ pri nedostatoénom umyvani rak po
toalete a pred jedlom), pri tesnom kontakte, hlavne v rodindch a v detskych kolektivoch alebo
nepriamo kontaminovanou vodou a potravinami. Virus zltacky sa vylucuje stolicou.

Inkubacné doba ochorenia (¢as od vniknutia virusu do organizmu az po prejavenie sa
prvych priznakov) je 15 — 50 dni. Obdobie nakazlivosti trva uz 1-2 tyZdne pred objavenim
sa priznakov do priblizne druhého tyzdina priebehu choroby. Osoby su najinfek¢nejsie tesne
pred nastupom priznakov, priCom vicSina pripadov sa po prvom tyzdni Zltacky povazuje za
neinfeként.

V pripade sucasnej epidemiologickej situdcie zdorazitujeme potrebu zvysenej osobnej
hygieny, CastejSiecho umyvania a dezinfekcie ruk, ¢o je najicinnejSia prevencia proti Sireniu
Zltacky typu A:

- ruky si treba umyvat’ tecicou vodou a mydlom vzdy po pouziti toalety, pred jedlom a pred
pripravou jedla, po prichode z vonkajSieho prostredia (z obchodu, MHD, $koly, prace a pod.),
- pri nedostupnosti vody a mydla je vhodné pouzit’ dezinfekény prostriedok uréeny na ruky s
virucidnym uc¢inkom,

- dbat’ na Cistotu ruk u deti a viest’ ich k spravnym hygienickym névykom,

- prisne dodrziavat’ Cistotu prostredia,

- ovocie a zeleninu pred konzuméaciou dokladne umyt’ pod pradom tecucej vody,

- preventivne sa ockovat’ proti virusovej Zltacke typu A.
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