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REPUBLIKY

Hepatitida (zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spésobené virusom,
ktoré poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie sl osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Liecba tohto ochorenia méze trvat tyzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPU A ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenim sa o
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdiiovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim zjednej flase,
Ci pouziti toalety  wvirus zltacky s nakazenym spoloCnou cigaretou

Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE % poriadne P % proti Zltacke typu A,
u

myvajte ruky, po ockovani by ste

GHRANIT PRED hlavne po mali byt celoZivotne
ZLTAﬁKﬂU? toalete a pred chraneni pred
jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

m Nechutdo jedla, Tmavy mog,

. — , nevolnost, —— svetld stolica
Zlté sfarbenie Tlste bolest bruch.a g alebo hnacka
pokozky alebo o¢i LLE.1] alebo vracanie

Unava,
horucka

Prvé priznaky ochorenia sa mézu objavit az mesiac po tom, ¢o sa clovek
infikoval virusom spdésobujucim zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medziCasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi délezité neustale dbat na Cistotu svojich ruk.
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URAD VEREJNEHO HEPATITIDA A

ZDRAVOTNICTVA

SO SIDLOM -JE PRENOSNE ZAPALOVE OCHORENIE
2 PECENE

V KOMARNE ~0ZNACUJE SA AKO INFEKCNA ZLTACKA

PRiZNAKY

 bolest brucha

 Unava, zvysena teplota

o zlté sfarbenie koZe a o¢ného bielka
« tmavy mo¢, bleda stolica

e nechutenstvo

e vracanie

PRENOS

« zc¢loveka na ¢loveka beznym kontaktom
« znecistenymi rukami - pri nedodrzani osobnej hygieny
o prostrednictvom znecistenych potravin a vody

PREVENCIA

o dosledné umyvanie ruk (tekuté mydlo, alkoholové dezinfekéné
pripravky)

o dodrziavanie cistoty v domacnosti - dezinfekcia povrchov
(acinné su chlorové pripravky)

 pouzivanie zdravotne nezavadnej pitnej vody

« ockovanie

OCKOVANIE

« odporica sa: osobam vo zvySenom riziku nakazy
 nariad'uje sa: osobam v priamom kontakte

0911 305 651

0948 905 046 "
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