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Hepatitfda (zltacka) typu Aje nakazlive ochorenie sposobene vfrusom, 

ktore poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie su osoby s prfznakovou alebo 

bezprfznakovou fonnou ochorenia 

Liecba tohto ochorenia maze trvat tyzdne az mesiace. 

Neumytymi 
rukami po 

vy p razd n ovan f 
ci pouzitf toalety 

AKO SA VIETE 

CHRANlf PRED 

ZLTAGKOU? 

AKO SA SIRI ZLTACKA TVPU A? 

• 

Pitfm tekutfn a Uzkym 
jedenf m potravf n, kontaktom 
na ktore sa dostal (vratane sexu) 

vf rus zltacky s nakazenym 

Vzdy si 
poriadne 

umyvajte ruky, 
hlavne po 

toalete a pred 
jedlom 

Delenfm sa o 
osobne predmety, 
pitf m z jednej frase, 

spolocnou cigaretou 

Dajte sa zaockovat: 
proti zltacke typu A, 
po ockovan i by ste 

mali byt: celozivotne 
chraneni pred 

ochorenim 

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A 

Unava, 
horucka 

Zlte sfarbenie 
pokozky alebo ocf 

Nechut do jedla, 
�,..... nevornost, 

._f, bolest brucha 
O alebo vracanie 

- Tmavy moc,
�-----... svetla stolica 

alebo hnacka 

Prve prfznaky ochorenia sa mozu objavit: az mesiac po tom, co sa clovek 
infikoval vfrusom sposobujucim zltacku A. U vacsiny detf byva infekcia bez 

viditernych prfznakov a ochorenie sa zistf az u dospelych, ktorf sa medzicasom 

tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobf pred prfznakmi 
ochorenia, preto je vermi dolezite neustale dbat: na cistotu svojich ruk. 
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PRENOS 

HEPATITIDA A 

� � � 

-JE PRENOSNE ZAPALOVE OCHORENIE

PECENE 
V V � V V 

-OZNACUJE SA AKO INFEKCNA ZLTACKA

PRIZNAKY 

• bolest' brucha
• tinava, ZVY'sena teplota
• zlte sfarbenie koze a ocneho bielka
• tmavy moc, bleda stolica
• nechutenstvo
• vracanie

• z cloveka na cloveka beznym kontaktom
• znecistenymi rukami - pri nedodrzanf osobnej hygieny
• prostrednictvom znecistenych potravfn a vody

PREVENCIA 

• dosledne umyvanie ruk ( tekute mydlo, alkoholove dezinf ekcne
pnpravky)

• dodrziavanie cistoty V domacnosti - dezinf ekcia povrchov
( ticinne SU chlorove pnpravky)

• pouzfvanie zdravotne nezavadnej pitnej vody
• ockovanie

OCKOVANIE 

• OdP.ortica sa: osobam VO ZVY'senom riziku nakazy
• nariad'uje sa: osobam v priamom kontakte
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