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Hepatitfda (zltacka) typu Aje nakazlive ochorenie sposobene vfrusom, 

ktore poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie su osoby s prfznakovou alebo 

bezprfznakovou fonnou ochorenia 

Liecba tohto ochorenia maze trvat tyzdne az mesiace. 

Neumytymi 
rukami po 

vy p razd n ovan f 
ci pouzitf toalety 

AKO SA VIETE 

CHRANlf PRED 

ZLTAGKOU? 

AKO SA SIRI ZLTACKA TVPU A? 

• 

Pitfm tekutfn a Uzkym 
jedenf m potravf n, kontaktom 
na ktore sa dostal (vratane sexu) 

vf rus zltacky s nakazenym 

Vzdy si 
poriadne 

umyvajte ruky, 
hlavne po 

toalete a pred 
jedlom 

Delenfm sa o 
osobne predmety, 
pitf m z jednej frase, 

spolocnou cigaretou 

Dajte sa zaockovat: 
proti zltacke typu A, 
po ockovan i by ste 

mali byt: celozivotne 
chraneni pred 

ochorenim 

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A 

Unava, 
horucka 

Zlte sfarbenie 
pokozky alebo ocf 

Nechut do jedla, 
�,..... nevornost, 

._f, bolest brucha 
O alebo vracanie 

- Tmavy moc,
�-----... svetla stolica 

alebo hnacka 

Prve prfznaky ochorenia sa mozu objavit: az mesiac po tom, co sa clovek 
infikoval vfrusom sposobujucim zltacku A. U vacsiny detf byva infekcia bez 

viditernych prfznakov a ochorenie sa zistf az u dospelych, ktorf sa medzicasom 

tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobf pred prfznakmi 
ochorenia, preto je vermi dolezite neustale dbat: na cistotu svojich ruk. 
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TERJEDES 

HEPATITIS A 
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-FERTOZO MAJGYULLADASOS BETEGSEG

,, ,, ; ., 
-FERTOZO SARGASAGNAK NEVEZIK

TUNETEK 
• gyomorfajas
• faradekonysag, hoemelkedes
• a bor es szemf eherje sargas elszinezodese
• sotet vizelet, vilagos szeklet
• etvagytalansag
• hanyas

• szemelyrol szemelyre torteno erintkezes utjan
• piszkos kezzel - a szemelyes higienia hianya eseten
• szennyezett elelmiszerek es viz altal
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MEGELOZES 
• alapos kezmosas (folyekony szappan, alkoholos kezf ertotlenito

szerekkel)
• otthoni tisztasag fenntartasa - f eliiletek f ertotlenitese

(hatasosak a klortartalmu keszitmenyek)
• egeszsegre biztonsagos ivoviz fogyasztasa
• oltas � 

OLTAS 
• �janlott: fertozes fokozott kockazatanak kitett

szemelyek szamara
• elrendelt: kozvetlen kapcsolatban allo szemelyek

� � 

szamara
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