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Hepatitida (zltacka) typu A je nakazlivé ochorenie spésobené virusom,
ktoré poskodzuje pecen. Zdrojom infekcie sl osoby s priznakovou alebo
bezpriznakovou formou ochorenia.

Liecba tohto ochorenia méze trvat tyzdne az mesiace.

AKO SA SIRI ZLTACKA TYPU A ?
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Neumytymi Pitim tekutin a Uzkym Delenim sa o
rukami po jedenim potravin, kontaktom osobné predmety,
vyprazdiiovani na ktoré sa dostal (vratane sexu) pitim zjednej flase,
Ci pouziti toalety  wvirus zltacky s nakazenym spoloCnou cigaretou

Vzdy si Dajte sa zaockovat
AKO SA VIETE % poriadne P % proti Zltacke typu A,
u

myvajte ruky, po ockovani by ste

GHRANIT PRED hlavne po mali byt celoZivotne
ZLTAﬁKﬂU? toalete a pred chraneni pred
jedlom ochorenim

AKO SPOZNATE OCHORENIE NA ZLTACKU A

m Nechutdo jedla, Tmavy mog,

. — , nevolnost, —— svetld stolica
Zlté sfarbenie Tlste bolest bruch.a g alebo hnacka
pokozky alebo o¢i LLE.1] alebo vracanie

Unava,
horucka

Prvé priznaky ochorenia sa mézu objavit az mesiac po tom, ¢o sa clovek
infikoval virusom spdésobujucim zltacku A. U vacsiny deti byva infekcia bez
viditelnych priznakov a ochorenie sa zisti az u dospelych, ktori sa medziCasom
tiez infikovali. Prenos infekcie je mozny uz aj v obdobi pred priznakmi
ochorenia, preto je velmi délezité neustale dbat na Cistotu svojich ruk.
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ZDRAVOTNICTVA

¢ -FERT0ZO0 MAJGYULLADASOS BETEGSEG
S0 SID!'OM _FERTOZO0 SARGASAGNAK NEVEZIK
V KOMARNE

TUNETEK

» gyomorfajas

« faradékonysag, hoemelkedés

« abor és szemfehérje sargas elszinezodése
o soteétvizelet, vilagos széklet

« étvagytalansag

 hanyas

TERJEDES

o személyrol személyre torténo érintkezeés utjan
« piszkos kézzel - a személyes higiénia hianya esetén
« szennyezett élelmiszerek és viz altal

V24 4
MEGELOZES
« alapos kézmosas (folyékony szappan, alkoholos kézfertotlenito
szerekkel)
o otthoni tisztasag fenntartasa - feliiletek fertotlenitése

(hatasosak a klortartalmu készitmények)
« egészségre biztonsagos ivoviz fogyasztasa
« oltas

OLTAS

o ajanlott: fertozés fokozott kockazatanak kitett
személyek szamara

o elrendelt: kozvetlen kapcsolatban allo személyek
szamara

0911 305 651

0948 905 046 "
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